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Description du produit :  

Le support de moniteur Shira le rend idéal pour tous les moniteurs, idéal pour une 

utilisation à la maison, au bureau ou dans un bureau à domicile. Élève votre moniteur 

au niveau des yeux pour une expérience visuelle ergonomique confortable, soulageant 

la tension du cou, des épaules et du dos et améliorant l’efficacité du travail. L’étagère 

coulissante est parfaite pour organiser les accessoires de bureau et votre ordinateur 

portable pour un environnement de travail plus productif et bien rangé. Le clavier se 

glisse sous l’étagère et peut être rangé pour avoir un bureau propre après le travail 

 

Ergonomie améliorée : En élevant le moniteur au niveau des yeux, ce support aide à 

maintenir une posture correcte, ce qui peut réduire significativement la tension au 

niveau du cou, des épaules et du dos. Cela est crucial pour prévenir les douleurs 

chroniques et les troubles musculosquelettiques associés à une mauvaise posture en 

position assise. 

Efficacité au travail accrue : Un moniteur positionné à la hauteur des yeux peut 

également réduire la fatigue oculaire et les maux de tête, permettant ainsi de travailler 

plus confortablement et efficacement pendant de plus longues périodes. 



Organisation optimisée : La présence d'une étagère coulissante est particulièrement 

utile pour garder les accessoires de bureau et l’ordinateur portable organisés. Cela peut 

contribuer à une meilleure gestion de l'espace de travail, ce qui est souvent crucial dans 

les environnements de bureau à domicile où l'espace peut être limité. 

Gain de place : Le fait de pouvoir glisser le clavier sous l'étagère lorsque vous ne l'utilisez 

pas est un excellent moyen de maximiser l'espace de bureau disponible. Cela aide non 

seulement à maintenir un bureau ordonné et libre de désordre, mais facilite également 

le nettoyage. 

Polyvalence : Étant donné que le support est conçu pour être idéal pour tous les 

moniteurs, il offre une grande flexibilité, permettant son utilisation avec différents 

modèles et tailles de moniteurs, ce qui en fait un choix judicieux pour les utilisateurs 

ayant plusieurs appareils ou ceux qui prévoient de mettre à jour leur équipement à 

l'avenir. 

En résumé, le support de moniteur Shira semble être un excellent investissement pour 

ceux qui cherchent à améliorer leur confort et leur efficacité au travail tout en 

maintenant un espace de travail bien organisé et ergonomique. 

NOM DE PRODUIT REF EAN Matériau 
Dimensions 

produit 
Dimension 
du carton 

SHIRA SUPPORT 
MONITEUR 

AK56 764465432195 Bouleau 57*19*11cm   

 

 

 

 

 

 

 


