CEIL DE TIGRE

La pierre Oeil de tigre est souvent utilisée en lithothérapie, une pratique qui suppose que certaines
pierres et certains cristaux peuvent offrir des bénéfices pour la santé et le bien-étre. Cependant, il est
important de noter que ces croyances ne sont pas soutenues par la médecine conventionnelle. Voici
guelques-uns des bénéfices pour la santé traditionnellement associés a I'Oeil de tigre :

1. Réduction du stress et de I'anxiété : On dit souvent que I'Oeil de tigre aide a calmer I'esprit,
réduire le stress et I'anxiété et favoriser un sentiment de paix intérieure.

2. Amélioration de la confiance en soi : Cette pierre est censée renforcer la confiance en soi et
I'estime de soi, en aidant a I'équilibre émotionnel et en encourageant une vision plus positive de la
vie.

3. Protection contre les énergies négatives : Beaucoup croient que I'Oeil de tigre protége contre
les énergies négatives et les influences extérieures néfastes.

4, Renforcement de la concentration et de la clarté mentale : L'Oeil de tigre est souvent utilisé
pour améliorer la concentration, la clarté mentale et |a prise de décision, ce qui le rend populaire
parmi les étudiants et les professionnels.

5. Harmonisation du chakra du plexus solaire : Dans les pratiques énergétiques, I'Oeil de tigre
est souvent associé au chakra du plexus solaire, le centre de la force personnelle et de la volonté.

6. Soutien dans la réalisation des objectifs : On croit que cette pierre aide a manifester les
objectifs et les réves, en favorisant la détermination et la persévérance.

7. Soulagement de douleurs physiques : Certaines pratiques de lithothérapie utilisent I'Oeil de
tigre pour soulager diverses douleurs corporelles, bien qu'il n'y ait pas de preuve scientifique a I'appui
de cette utilisation.

Il est crucial de se rappeler que la lithothérapie est une pratique de soin non conventionnelle (PSNC)
qui ne remplace pas un traitement médical. Pour tout probleme de santé, il est toujours recommandé
de consulter un professionnel de santé qualifié. La lithothérapie peut étre utilisée comme une forme
de soutien émotionnel ou spirituel et peut étre un complément de qualité a la médecine
allopathique.



