
BIENFAITS DE L’AMETYSTE  

 

 

L’améthyste est une pierre précieuse très appréciée non seulement pour sa beauté, mais aussi 

pour ses propriétés en lithothérapie et ses associations spirituelles. Voici quelques-uns des 

bienfaits souvent attribués à l’améthyste : 

1. Apaisement et réduction du stress : L’améthyste est connue pour ses propriétés 

calmantes. Elle est souvent utilisée pour aider à réduire le stress, l'anxiété et les 

tensions nerveuses. 

2. Amélioration du sommeil : Cette pierre est réputée pour favoriser un sommeil 

réparateur. Placer une améthyste sous l'oreiller ou sur la table de chevet peut aider à 

lutter contre l’insomnie et à prévenir les cauchemars. 

3. Clarté mentale et concentration : L’améthyste est censée stimuler la clarté mentale, 

améliorer la concentration et aider à prendre des décisions. Elle peut également être 

utilisée pour dissiper la confusion mentale. 

4. Équilibre émotionnel : En aidant à stabiliser les émotions et à calmer les pensées 

négatives, l’améthyste favorise un équilibre émotionnel et une harmonie intérieure. 

5. Développement spirituel : L’améthyste est souvent associée au chakra couronne, le 

centre de la spiritualité et de l’illumination. Elle est utilisée pour encourager la 

croissance spirituelle, l'intuition et la méditation. 

6. Protection contre les énergies négatives : L’améthyste est considérée comme une 

pierre protectrice. Elle peut aider à repousser les énergies négatives et à purifier 

l’environnement. 

7. Soutien à la guérison physique : En lithothérapie, l’améthyste est souvent utilisée 

pour ses propriétés curatives. Elle est censée aider à renforcer le système immunitaire, 

à soulager la douleur et à soutenir la guérison des blessures. 

8. Amélioration de la sobriété : Historiquement, l’améthyste était utilisée pour aider à 

prévenir l'ivresse et les comportements compulsifs. Elle est encore aujourd'hui 

associée à la sobriété et à la lutte contre les addictions. 

9. Renforcement de l’intuition : L’améthyste est connue pour stimuler l'intuition et la 

perception psychique. Elle peut aider à développer des capacités extrasensorielles et à 

renforcer la connexion avec le subconscient. 

Ces bienfaits sont principalement basés sur des traditions culturelles et spirituelles, et il est 

important de noter qu'ils ne sont pas scientifiquement prouvés. Néanmoins, beaucoup de 

personnes trouvent de la valeur et du confort dans l'utilisation de l'améthyste dans le cadre de 

leurs pratiques de bien-être personnel. Comme toujours, il est recommandé d'utiliser ces 

pierres en complément et non en remplacement des traitements médicaux conventionnels. 

 


