La chrysocolle est une pierre précieuse aux nuances de bleu et de vert, trés appréciée en
lithothérapie pour ses vertus apaisantes et revitalisantes. Elle est souvent associée aux chakras
du ceeur et de la gorge, et on lui attribue divers bienfaits pour le corps et I'esprit.

Bienfaits de la chrysocolle

1. Apaisement émotionnel : La chrysocolle est connue pour ses propriétés calmantes.
Elle aide a réduire le stress, les angoisses, et favorise le lacher-prise. Elle est souvent
utilisée pour atteindre un état de paix intérieure.

2. Soutien a la communication : Associée au chakra de la gorge, cette pierre est réputée
pour améliorer la communication sincere et bienveillante. Elle aide a exprimer les
émotions de manicre claire et a mieux €couter les autres.

3. Harmonie et équilibre : La chrysocolle favorise 1'équilibre émotionnel en
harmonisant les émotions. Elle est particulierement utile pour les personnes traversant
des périodes de transition ou de changement.

4. Stimule la créativité : La chrysocolle est associée a la créativité et a l'inspiration. Elle
aide a éveiller I’esprit créatif et soutient les personnes travaillant dans les domaines
artistiques.

5. Guérison physique : On dit que la chrysocolle a des propriétés bienfaisantes pour le
corps, notamment pour apaiser les maux liés au systéme digestif, aux muscles, et au
systéme respiratoire.

6. Libération des blocages : Elle aide a libérer les blocages énergétiques, en particulier
ceux liés aux relations passées ou aux traumatismes émotionnels, permettant de se
détacher des émotions négatives.

Utilisation de la chrysocolle

La chrysocolle peut étre portée en bijou, ou utilisée lors de séances de méditation pour aider a
équilibrer les énergies et a renforcer le calme intérieur.



