
 

 

 

 

 

 

 

 

POURQUOI PORTER UN BOUDDHA EN HEMATITE AVEC SON BRACELET EN 

PIERRE ? 

Porter un petit Bouddha sculpté en hématite sur un bracelet en pierre est une pratique 

appréciée pour ses bienfaits spirituels, émotionnels et énergétiques. Voici quelques avantages 

attribués à cette combinaison : 

1. Énergie apaisante de l’hématite 

• L’hématite est une pierre réputée pour ses propriétés de protection, d’ancrage et de 

renforcement mental. Elle aide à dissiper les énergies négatives et favorise la clarté 

mentale, ce qui est bénéfique pour rester centré(e) et apaisé(e). 

2. Éveil spirituel grâce au symbole du Bouddha 

• Le Bouddha est un symbole de sagesse, de compassion et de sérénité. En porter un 

rappelle des valeurs d’humilité, d'équilibre et de patience, favorisant une approche 

spirituelle plus calme et une meilleure gestion du stress quotidien. 

3. Effet protecteur et stimulant des pierres 

• L’association de l’hématite avec d'autres pierres du bracelet peut amplifier les effets 

de chaque élément : certaines pierres ajoutent de la protection (comme l'obsidienne), 

d’autres apportent de la sérénité (comme l’améthyste) ou de la motivation (comme 

l’œil de tigre). Le Bouddha agit alors comme un point d’harmonie entre les énergies 

des différentes pierres. 

4. Ancrage et équilibre 

• L’hématite, en tant que pierre d’ancrage, est particulièrement utile pour ceux qui 

souhaitent se sentir plus stables et équilibrés dans leur vie quotidienne. Porter une 

sculpture de Bouddha en hématite aide à se recentrer sur le moment présent et à libérer 

les tensions, ce qui peut renforcer la confiance et l’estime de soi. 



En portant ce type de bracelet, les bénéfices combinés de l’hématite, du Bouddha et des autres 

pierres peuvent donc contribuer à un meilleur équilibre intérieur, une meilleure protection 

contre le stress et un soutien dans l’éveil spirituel. 

 


