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Le tabouret de méditation Raja présente plusieurs avantages qui en font un excellent choix 

pour la pratique de la méditation, tout en étant respectueux de l'environnement : 

1. Matériau écologique : Le tabouret est fabriqué en contreplaqué de bouleau FSC 100 

% non traité et recyclable, garantissant ainsi que le bois provient de sources 

responsables et respectueuses de l'environnement. Ce choix de matériau en fait un 

produit durable et respectueux de la planète. 

2. Réglable en hauteur : Il est ajustable, ce qui permet de trouver la hauteur optimale 

pour chaque utilisateur. Cette flexibilité aide à adopter une posture droite et 

confortable, facilitant ainsi une respiration fluide et une meilleure circulation sanguine 

pendant la méditation. 

3. Pieds curvilignes pour une meilleure posture : Ses pieds incurvés favorisent un 

léger basculement du bassin vers l'avant, aidant à maintenir une position assise 

naturelle et droite. Cela contribue à réduire les tensions dans le dos et à prévenir les 

douleurs, ce qui est particulièrement utile lors de longues séances de méditation. 

4. Facilement démontable et compact : Les pieds du tabouret peuvent être attachés et 

détachés facilement, le rendant pratique à ranger et peu encombrant lorsqu'il n'est pas 

utilisé. Il est idéal pour les espaces restreints. 

5. Polyvalent : Conçu pour permettre deux postures assises différentes de Vajrasana, il 

offre une flexibilité aux utilisateurs qui souhaitent alterner les positions au cours de 

leur méditation. 

6. Écologique et sans outils : Le tabouret Raja est conçu pour être monté sans outils, vis 

ni clous, rendant son assemblage simple et pratique tout en évitant l'utilisation de 

pièces métalliques. Sa conception écologique répond aux besoins des personnes 

soucieuses de leur impact sur l'environnement. 

7. Amélioration de la durée de la méditation : Grâce à son design ergonomique, le 

tabouret Raja aide à prolonger la durée des sessions de méditation en réduisant 



l'inconfort physique, permettant aux utilisateurs de se concentrer pleinement sur leur 

pratique. 

En résumé, le tabouret de méditation Raja est non seulement un produit pratique et 

ergonomique, mais également un choix durable et écologique, idéal pour améliorer le confort 

et prolonger la durée des séances de méditation. 
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NOM DE PRODUIT REF EAN Matériau 
Dimensions 

produit 
Dimension 
du carton 

TABOURET RAJA AK37 764465431877 Bouleau 49,5*19,5*18cm   

 

 


